loneen Jig

JIG a deux mains ; couples mains croisées devant, face au centre.
Les hommes a gauche de leurs partenaires .

A.Avancé et changement de place.

2b, Avancé 2-3

2b| Sans lacher les mains, lever les mains droites et

tourner dans le sens des aiguilles d'une montre (SAM) pour

finir en position inversée. Main droite/main droite tenues

devant et mains gauches sur |'épaule gauche de la part .

2b, Avance 2-3

2b| Répéter tourner en SIAM.

B.Side step

4b| Sidestep a droite (mains intérieures)

4b | Les danseurs lachent les mains et font sidestep en se

croisant pour inverser les positions (F a Gche, H a Dte).

4b| Sidestep a gauche pour retrouver sa position (femme

mene en tenant la main gauche de I'homme dans sa main

droite).

4b | Sidestep des garcons dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour venir en face des filles qui font side
step sur place pour finir en jig step

C.Swin

8b Couples swing en CEILI HOLD)
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